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Consolidando sua trajetoria, a Sotegel constréi o
futuro com novas tendéncias de engenharia,
arquitetura, urbanizacao inteligente e
consciéncia ecologica.

A empresa nutre a inovacao em todos os seus
processos administrativos, garantindo o Alto
Padrdo de qualidade em seus empreendimentos
desde a concepcao. Em meio a renovacao
constante, projetamos novas conquistas em
cada passo que esta por vir.




palavra do presidente

A importancia

de fonte de

informac¢do segura

Nao ¢ de hoje que mentiras sao divulgadas como verdades,
mas foi com a chegada das redes sociais que essas publicagdes se
popularizaram.

Existem diversos motivos para que sejam criadas noticias falsas,
conhecidas como “fake news” Em alguns casos, os autores criam
manchetes absurdas com o intuito de atrair acessos e, assim, faturar
com a publicidade.

No entanto, além da finalidade comercial, as fake news podem
ser frequentes para criar boatos e avigorar um pensamento, por
meio de mentiras e disseminacao de ddio.

Para fugir dessas noticias ¢ preciso buscar informagio de
qualidade e que dé seguranca a toda a populagao e ¢ por isso que a
Revista Ipsum ¢ um meio de comunicagao de confianga para todo
o setor.

Nenhum outro meio tem essa capacidade de atingir publicos
devidamente identificados com intensas vantagens na transmissao
da mensagem publicitdria.

A qualidade dos conteudos toma maior relevancia na imprensa
escrita, quando comparado com o digital. Uma revista tem mais
espaco e, sobretudo, dd mais tempo e credibilidade ao leitor,
garantindo a informagao que ¢ veiculada.

Além disso, as revistas potencializam amplamente as relagoes
com as marcas, permitindo constituir verdadeiras parcerias de
informagdo, ainda mais quando ela é técnica e influenciadora na
decisao de compra e divulgacao.

Ap6s 30 anos de histdria é de suma importancia que as acoes e
informagoes sejam disseminadas com propriedade, seguranca e
confiabilidade.

O sindicato tem por objetivo atuar, principalmente, na defesa
dos interesses econdmicos, sociais e politicos para que possamos
superar as dificuldades encontradas em nossas empresas. Ser
filiado, traz acesso a diversos beneficios, entre eles, a possibilidade
de discutir questoes da categoria junto ao sindicato dos
trabalhadores e aos governos em todas as suas esferas, ter acesso a
servigos para associados, como cursos de capacitagdo profissional
e empresarial, participar de feiras empresariais e comerciais, a
exemplo da Feconsulminas, além de poder contar com o apoio de
instituicoes como a FIEMG, SENA], SESI, CNI, entre outras.

Nada melhor que a presente publicagao, em sua primeira edigao,
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para exemplificar nosso trabalho, uma Diretoria alinhada, com
Parceiros presentes e uma Coordenadora Sindical empenhada para
garantir o sucesso do projeto em beneficio de todos do setor. Um
agradecimento especial ao CONFEA pela parceria e pelo apoio.
Para finalizar, mesmo com perspectivas positivas para 0 nosso
setor em 2020 e proximos anos, ¢ urgente agir de maneira ordenada
e aumentar as chances de chegarmos a um cendrio ainda mais
favoravel aos negdcios. E como me disse o Presidente da FIEMG,
Fldvio Roscoe, sejamos ousados, vamos mudar o Brasil para melhor.

Nakle Mohallem

Presidente do Sinduscon-Sul
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Estimativas de
impactos economicos
da pandemia do
Coronavirus no Brasil e
em Minas Gerais

Estudo realizado pela Geréncia de Estudos Econdmicos da Federacdo

das Industrias de Minas Gerais

8
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Os impactos econdmicos da pandemia do Coronavirus ainda sao
de dificil mensuracao. Estamos diante de uma crise disruptiva, sem
precedentes e de dimensdes clinicas e econémicas simultineas.

A observacao da dindmica de expansao da Covid-19 na China
e, em outros paises asidticos, deixa clara a eficiéncia da estratégia do
distanciamento social em suavizar a propagacao do virus e em evitar
um colapso do sistema de satide, como o ocorrido na Itlia.

Embora tenha garantido um processo mais regular de tratamento
dos doentes, o distanciamento social tem como efeito colateral a
paralisagio de diversas atividades economicas, provocando, de
forma sibita, choques de oferta e de demanda em diversos paises.

Como a pandemia
afetara a
economia do Brasil
e de Minas Gerais?

De acordo com a Organizacio Mundial de Saude (OMS), o
Coronavirus alcangou quase 200 paises. Em um contexto de grande
conexao entre as cadeias globais de produgao, os efeitos negativos
da pandemia serdo sentidos no Brasil e em Minas Gerais através de
vetores externos e internos, que promoverdo choques stbitos de
oferta e de demanda nasduasregioes, conformeilustradona Figura 1.



Figura 1 — Vetores de Transmissdo da Pandemia para a Economia
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Piora das condicBes financeiras Parada subita das atividades
e dos termos de troca economicas

. Redugdo das exportacdes. O Hesaquecimentu da economia global, sobretudo da China, reduz a demanda
por produtos exportados pelo Brasil e por Minas Gerais, especialmente por commaodities.

Piora nas condigbes financeiras. O agravamento da pandemia tem ocasionado perdas expressivas nos ativos
financeiros, deteriorando as condigfes de financiamento das empresas.

Piora nos termos de troca. A queda da demanda global por produtos brasileiros gera pressao negativa sobre
os precos das commodities exportadas pelo Brasil e por Minas Gerais. A valorizacio do ddlar aumenta o custo
de insumos importados.

Interrupgdo da producSo. O distanclamento social tem como efeito colateral a paralisagdo de diversas
atividades econdmicas, provocando de forma sdbita chogues de oferta e de demanda no Brasil e em Minas
Gerais. Essa ja € uma realidade nas duas regides: atividades econdmicas estio sendo interrompidas por
determinacdo de autoridades ou por comportamento social.

Revista Ipsum e Edicdo 2 9
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Impactos econdmicos
potenciais da pandemia
do Coronavirus

A extensao e a duragao dos choques de oferta e demanda internos
e externos sao desconhecidas. Elas dependerao das estratégias de
distanciamento social adotadas pelas autoridades puiblicas paraevitar
o principal problema relacionado a pandemia — a morte de pessoas
em razao das ofertas insuficientes de leitos, recursos humanos e
equipamentos hospitalares, tal como ocorreu na Itlia e na Espanha.

De acordo com um estudo do Imperial College, hd duas
estratégias de distanciamento social: mitigacdo e supressao. Na
estratégia de mitigacao, vigente no Brasil até 0 momento, impede-se
o funcionamento daquelas atividades que requerem aglomeragdes.

Na supressao, forma extrema de estratégia de distanciamento
social, todas as atividades sdo interrompidas, com excecao do
funcionamento de hospitais e de alguns setores de primeira
necessidade.

Este estudo demonstra, em trés cendrios, os impactos econémicos
potenciais da adogao da estratégia de supressao no Brasil e em Minas
Gerais para conter a disseminagao do coronavirus:

Cendrio I - adogao da estratégia de supressao com paralisacao
das atividades economicas por 30 dias;

Cendrio IT - adogio da estratégia de supressao com paralisagao
das atividades econdmicas por 60 dias;

Cenario IIT - adogao da estratégia de supressao com paralisagao
das atividades economicas por 90 dias.

Os resultados encontrados para os trés cendrios descritos
demonstram quea estratégia de supressao tem um custo econdmico
e social muito elevado.

A queda do PIB brasileiro pode alcangar 8,3% no ano na vigéncia
do cendrio I. Em Minas Gerais, a atividade econdémica registraria,
nesse mesmo cendrio, uma contracao maior de 10,2% no ano.

Tabela 1 — Queda Potencial do PIB nos Cendrios Analisados (%)

22 Cendrios
Regiao
I | om
Brasil (%) -8,3 -16,7 -25,0
Minas Gerais (%) -10,2 19,0 | -276

Brasil e Minas Gerais




Nessa mesma hipétese, o recuo da atividade do setor de servigos
de Minas Gerais seria de 36,4% no ano, da inddstria, de 17,0% no
ano, e do setor agropecudrio, de 5,4% ao ano.

Tabela 2 — Queda do Nivel de Atividade Econdmica Setorial (% Anual)
Brasil e Minas Gerais

8 il il
Setores % - - ~ ~y s
Agropecudria -54 -5,2 -10,8 -10,3 -16,7 -1
Industria Geral -17.0 -16,3 -31,4 -30,3 -44.6 -
- Industria extrativa -19,7 <174 36,4 -32.4 51,5 -4
- Extragdo de carvdo mineral ¢ de minerais ndo-metalicos -23.9 -23.2 =437 425 61,2 -5!
- Extragdo de petrdleo e gas, inclusive as atividades de apoio -12,2 -13.3 =239 -25,7 36,2 -3
- Extragdo de minério de ferro, inclusive beneficiamentos e a aglomeragdo 8.7 9.8 -19.8 -20,1 -30,7 -3
- Extragdo de minerals metallcos ndo-ferrosos; inclusive beneficlamentos -33,1 235 -58.0 -41.4 770 =5l
- Industria de transformagdo 177 -17.3 -32.8 -32.0 ~46,6 !
- Abate e produtos de carne, inclusive os produtos do laticinio e da pesca 5.7 1.5 =111 -13.9 -16,8 =21
- Qutros produtos alimentares 5.7 -8,3 -12.2 -16,1 -19.8 -2
- Fabricagdo de automdveis, caminhbes e dnibus, excelo pegas 6,0 5,2 =116 -12,0 =173 =1}
- Refing de petréleo ¢ coquerias 7.4 3.4 -14,1 -16,0 20,6 -2
- Fabricagdo de biocombustiveis 9.2 -9.3 =159 -16,1 215 =2
- Fabricacdo de bebidas 8.9 =10,1 -20.8 -21,0 -33.4 =3
- Confeccdo de artefatos do vestudrio e acessdrios -12,2 -12.2 25,7 -25.7 -40,6 A
- Fabricagdo de calgadoes e de artefatos de couro -12,4 -13.6 -25,1 -26,8 -38.9 -4
- Fabricacdo de produtos da madeira -12.4 -15.6 =234 -28,2 -34.3 =3!
- Fabricagio de mdveis e de produtos de inddstrias diversas -12,7 -12.4 -25.3 -24,7 -38.6 =3
- Fabricacdo de produtos de minerais ndg-metdlicos =139 -12.9 -26,9 -25,3 404 =3
- Impressdo e reproducdo de gravagoes -14,1 -13.9 -27.5 -27.0 413 -l
- Fabricagdo de produtos do fumo -15.0 -14.5 -29.6 -28.8 -44.6 -4
-Fabricacdo de produtos farmogquimicos e farmacéuticos -16,2 -16,2 -30.8 -30.8 -45,1 -d!
- Fabricagdo de produtos de limpeza, cosméticos/perfumaria e higiene pessoal -17,1 -17.8 -33,5 -34,3 19,9 -5
- Fabricagdo de produtos de metal, exceto mdguinas e equipamentos -18,5 -18.4 =346 -34.5 50,0 44!
- Fabricacdo de produtos de borracha e de material plastica -19,56 -19.9 -36,8 -37,1 53,0 -5
- Fabricagdo e refino de agucar -19,7 -15.3 =350 27,5 47,1 -3
- Fabricacdo de produtos téxteis -20,8 208 -39,8 -39,7 576 -5
- Fabricacdo de miquinas e equipamentos elétricos -21,1 -20.8 -3R8,7 -38,3 54,7 -5
- Produglio de ferro-gusa ferroligas, siderurgia e tubos de ago sem costura 23,1 -22.9 -40.4 -40,1 -54.5 =5
- Fabricagio de defensivos, desinfetantes, tintas e quimicos diversos 23,3 -23.5 424 42,9 59,2 -6l
- Fabricagdo de celulose, papel e produtos de papel 24,2 -18.6 43,0 -33,5 585 -4l
- Manutengdo, reparagao e instalagdo de maquinas e equipamentos -24.4 -216 -43.9 -39.4 -60,7 -5!
- Fabricagdo de mdgquinas e equipamentos mecanicos -25.5 -24,8 45,6 -44,4 62,8 -6
- Fabricagdo de guimicos organicos e inorganicos, resinas e elastbmeros -25,5 -25.3 -46,1 -45,8 -63.,6 -6
- Fabricagdo de equipamentos de informatica, produtos eletrdnicos e dpticos -26,3 =24.1 -46,2 -43,0 -62 6 =5
- Metalurgia de metais ndo-ferrosos e a fundicio de metais -26,5 26,1 474 46,9 -64.5 i
- Fabricacdo de pegas e acessorios para veiculos automotores -29.3 -291 51,2 -50.8 -68.6 -6l
- Fabricagdo de outros equipamentos de transporte, éxceto veiculos automotares -33.8 275 -58,1 -48.0 -T6,2 -bi
- SiuP -1.7 -7,0 -14,5 -13,3 -21,2 =1
- Construgéio -1,9 21 -4,0 -4,4 6,8 -7
Servigos -36,4 -37.4 -69,9 =715 -103,2 | -10
- Comércio por atacado e a varejo -6.3 -6,4 -12.8 -13,1 -20,1 =2
- Transporte terrestre =173 -18,1 -33,0 -34,2 -48,1 -4
» Demais 23 subsetores de servicos -12,8 -12.9 =240 24,1 =350 =3

Elaboragdo: Geréncia de Estudos Econdmicos - FIEMG

Revista Ipsum e Edicdo 2 11
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Diversos setores industriais mineiros experimentariam uma
queda da atividade superior a 20% no ano: fabricagao de produtos
téxteis, fabricagao de mdquinas e equipamentos elétricos; produgao
de ferrogusa/ferroligas, siderurgia e tubos de ago sem costura;
fabricagdo de defensivos, desinfetantes, tintas e quimicos diversos;
fabricagao de celulose, papel e produtos de papel; manutencio,
reparagdo e instalacao de mdquinas e equipamentos; fabricacao
de mdquinas e equipamentos mecanicos; fabricagdo de quimicos
organicos e inorganicos, resinas e elastbmeros; fabricacao de

equipamentos de informdtica, produtos eletronicos e dpticos;
metalurgia de metais nao-ferrosos e a fundi¢ao de metais; fabricagao
de pecas e acessorios para veiculos automotores e fabricagao de
outros equipamentos de transporte, exceto veiculos automotores
(Tabela 2).

Ainda no cendrio 1, a redugao dos postos de trabalho no Brasil
totalizaria 16,7 milhoes, da qual 2,02 milhoes ocorreriam em Minas
Gerais.Emumcendriomaisextremo(cendriolll),aperdadeempregos
alcancaria 40,6 milhdes de brasileiros e 4,9 milhdes de mineiros.

Tabela 3 - Reducdo dos Postos de Trabalho (Em milhoes)

Brasil e Minas Gerais

Regifio Cendrios
I 1 [
Brasil (milhdes) -16,7 -29,5 -40,6
Minas Gerais (milhdes) -2,0 -3,6 -4,9

12 Revista Ipsum e Edigéo 2



Tabela 4 — Reducdo dos Postos de Trabalho Setorial (Em mil)
Brasil e Minas Gerais

Setores 8 a i cinl
MG MG BR MG BR
Agropecudria =345 -3.004 -572 -4.968 =740 -6.435
Industria Geral -370 -2.635 =667 -4.771 -937 -B.726
= Inddstria extrativa -28 -83 -4 -131 -54 -161
- Extracdo de carvlio mineral @ de minerais nic-metalicos -15 -40 -23 63 -28 -T6
= Extracio de petroles e gis, Inclusive as atividades de apoio - =23 <1 =37 -1 a6
- Extrac o de minério de ferro, Inclusive benellclamentos & a aglomeragdo -8 <11 14 -17 -17 -20
= Extragdo de minerais motilicos ndo-ferrosos, inclusive beneficiamentos B =10 £ “15 -7 =18
- Industria de transformagio -283 -2.073 -508 -3.711 -7 -5.131
- fefino de petrdieo & cogquerias -0.5 -7 -1 -11 1 -14
- Fabricagio de produtos do fuma -1 -5 1 9 -2 -11
- Fobricagio de outros equl pamentos de trans porie, exceto veloul o8 aulomolones -1 -35 2 -59 -2 =TT
= Fabricagdo de biocombustiveis -1 -12 2 =20 -3 27
- Fabricagho de automdveis, caminhBes e dnibus, exceto pegas -2 - -3 -18 -5 27
- Fabricagio de defensivos, desinfetantes, tintas e quimicos diversos -1 -9 -4 a8 5 62
- Fabricagio e refino de agicar 3 22 5 -39 & 55
- Fabricagio de bebidas -3 A2 & 77 -8 -107
« Fabricagio de produtos farmoguimices e farmaciuticos 3 -26 5 A5 -7 59
- Fabricagio de produtos de limpera, cosméticos fperfumaria e higlene pessoal -3 -30 -6 -55 -9 -6
= Impressio e reproduciio de gravagies K3 -34 -7 63 -1 91
- Fabricagio de equipamentos de informdtica, produtos eletrdnicos e dpticos -} -38 7 -65 -0 -BE
- Fabricagio de quimicos orgdnicos e inorgdnicos, resinas e elastomeros 5 -39 T &0 4 =Tl
- Fabricagio de produtos da madeira -3 -B3 3 =142 -12 -1E9
- Fabricaglio de miguinas e equipamentos elétricos -5 47 ] -84 =13 116
- Fabricagho de celulose, papel e produtos de papel B -58 9 a5 -11 121
- Ahate e produtos de carne, inclusive os produtos do laticinio e da pesca -B -69 -16 -125 -24 <177
= Fabricagdo de produtos de borracha o de material plistico -8 a7 -15 174 23 241
- Fabricagho de calgados & de arefatos de coura -8 =77 -17 -145 -25 =211
- Fabricacho de madgquings e equipamentos mechnicas a 116 -15 197 -19 259
= Metalurgia de metals ndo-ferrosos ea fundicio de metais 10 =34 -15 52 =18 =62
- Fabricaglo de pegas e acessdrios para veiculos sutomotores 14 70 24 123 -32 164
- Dutros produtos alimentares -14 -138 -19 -258 -6 =375
= Fabricagho de produtos de minerais nio-metdlicos =15 A5 =28 =182 A0 =267
- Produgdo de ferro-gusa/ferroligas, siderurgla e tubos de afo S&m costura 16 27 26 -43 -32 53
- Fabricagio de produtos téxbeis -21 -137 -39 251 54 346
- Fabricagio de produtos de metal, exceto maguings e equl pamentos 23 -161 -0 -283 -55 -3E4
= Fabricagdo de mdveis e de produtes de inddstrias diversas 15 =145 45 -2bb =63 372
- Manutenglio, reparacio & instalaco de maquinas & equipamentos 26 =151 -41 =247 5] =312
- Confecgdo de artefatos do vestudrio e acessdrios -36 -237 76 -476 115 -Ti8
- SIUP =17 =111 -29 =191 -39 -257
-Canstrucdo ~41 -367 -B5 ~738 -140 -1177
Servigos -1.022 -8.965 -1.B60 | -16.293 | -2.632 | -23.003
- Comércio por atacado ea varejo 212 -1.038 A9 -3.938 641 <5856
- Transporte tecrestre 73 -507 -135 937 -193 -1339
- Demals 23 subsetores de servigos 727 6420 -1.255 -11.418 1797 15809

Elaboragdo: Geréncia de Estudos Econdmicos - FIEMG

Em Minas Gerais, as maiores demissoes ocorreriam no setor de
servicos (1,02 milhdo de trabalhadores), seguido da industria geral
(369,6 mil trabalhadores). Na inddstria de transformagao mineira,
os setores que mais reduziriam postos de trabalho seriam: fabricagao
de pecas e acessorios para veiculos automotores; outros produtos
alimentares; fabricagdo de produtos de minerais nao-metdlicos;

producao de ferrogusa/ferroligas; siderurgia e tubos de ago sem
costura; fabricacao de produtos téxteis; fabricagao de produtos de
metal, exceto mdquinas e equipamentos; fabricagao de méveis e de
produtos de industrias diversas; manutengao, reparagao e instalagao
de maquinas e equipamentos; confec¢ao de artefatos do vestudrio e
acessorios (Tabela 4).

Revista Ipsum e Edicdo 2 13



lancamento da IPSUM

Langamento da
Revista Ipsum

No dia 11 de dezembro de 2019, aconteceu o lancamento da

Revista Ipsum, em comemoragdo aos 30 anos do Sinduscon-
Sul. Em um coquetel cheio de surpresas, foram prestados
agradecimentos aos ex-presidentes da instituicao, a Prefeitura
Municipal de Pouso Alegre, a Federagao das Industrias de Minas
Gerais - FIEMG e ao CONFEA, Conselho Federal de Engenhariae
Agronomia, patrocinador da primeira edi¢ao e que fez o projeto sair
do papel. Na oportunidade, foram exibidos os videos institucionais
do Sinduscon-Sul e do CONFEA, buscando fortalecer ainda mais
o setor. O evento contou, ainda, com autoridades e representantes
das empresas da regiao, associados ao Sindicato e representantes
das empresas anunciantes. Foram elas: Habsonda, Betonlab,
Mineragio Duro na Queda, BR Mix, Edificarte Fundagdes,
RC Borges, Satre Seguros, Sotegel, Guido Empreendimentos
Imobilidrios, Mohallem Engenharia, Sul Minas Ago, Endex,
Clima Minas, Maxiloc, Elevacon e Estratégia Engenharia.

O objetivo da publicagao ¢ fomentar a disseminacio de
conhecimento da drea de engenharia, por meio da publicagao de
artigos, conceitos, metodologias, resultados tedricos e préticos
que contribuam para o desenvolvimento das empresas, dos
profissionais, da sociedade e de todo o setor da Construgao, além
de divulgar o intenso trabalho do Sinduscon-Sul. O resultado
foi extremamente satisfatdrio, tendo um retorno exepcional da

Administragio Publica, empresas privadas e demais representantes
da Construgio.
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langamento da IPSUM

A distribuicdo da Revista IPSUM é Quer ser um anunciante?
gratuita e pode ser solicitada pelo e-mail Entre em contato com a
contato@sindusconsul.com.br ou pelo gente!

telefone (35) 3022-3062.
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s resultados
da Revista

O langcamento da primeira IPSUM foi um sucesso, 0s anunciantes
enfatizaram a importdncia deste meio de comunicacdo para o setor e
como foi a experiéncia para cada um deles.

“Ter uma publicagdo como a IPSUM é de suma
importdncia para Pouso Alegre e regido. A veiculagdo
de uma midia especializada dd destaque ao nosso
segmento, trazendo informa¢des e oportunidades

relevantes sobre a indUstria da constru¢do e do mercado
imobiliario. Como parceiros, temos grande expectativa
de traduzir andncios em novos negdcios, pois a Revista
é direcionada aqos verdadeiros participantes da
construgdo civil, desde clientes até fornecedores”.

Lucas Beraldo Abate
Sotegel

18 Revista Ipsum  Edicéo 2

“O setor da construgdo civil de Pouso Alegre estd
em constante crescimento. Isto é perceptivo e de forma
muito clara. O volume de negdcios que se vé na cidade
e também, j& nos 2 primeiros meses do ano de 2020,
é de um crescimento na ordem de 27,5% dos produtos
que a Sul Minas Aco comercializa (ferragens para a
construgdo civil).

A Revista IPSUM passou a ser de extrema importéncia,
principalmente neste quadro, pois nela se encontra com
rapidez, as melhores empresas deste mesmo ramo e que
pode trazer a vocé construtor ou mesmo proprietdrio,
ganhos de produtividade, qualidade e a redu¢do dos
custos nos servicos prestados, com tecnologias de ponta
pelas empresas parceiras desta Revista. Vocé encontrard
também muitas novidades, palestras, capacitagdes,
feiras realizadas, histdérias de sucesso e todos os passos
e planejamento que o Sinduscon-Sul deu e estd dando
para atender os profissionais desta drea.

A Revista IPSUM veio para ficar. Fique atento as novas
edicbes, pois isso pode fazer toda a diferenca para vocé
que constréi ”

Eng® Mauricio Henrique do Nascimento
Sécio proprietdrio da Sul Minas Aco




“O langamento da Revista [PSUM é uma grande
conquista para Pouso Alegre e regido. A constru¢do
civil é um dos setores que mais movimenta a economia
nacional, cuja retomada das obras alavancou os
investimentos, resultando assim, no fim das recessbes
dos Ultimos anos. Grandes investimentos j& comeg¢aram
a ser feitos apds a divulgagdo de todos os indices
positivos para o setor da construgdo civil, trazendo
grandes e perceptiveis avang¢os.

A Revista IPSUM possibilita aos profissionais e
empresas do ramo acompanhar todas as novidades
no setor, novos investimentos, fatores que possibilitam
melhorias, novos produtos e equipamentos, treinamentos
eespecializagdes paraaqueles que procuram crescimento
profissional, além de se manter atualizado com todas as
informagdes relevantes para um bom profissional. Sou
Engenheiro Civil e fico muito agradecido por conseguir
obter grande parte das informag¢des que preciso em uma
Unica revista "

Me. Gilmar Martins de Paiva
Diretor/Presidente Endex

“A Edificarte Fundag¢des vem reiterar a sua satisfagcdo
em poder contribuir e anunciar na Revista [IPSUM.
Julgamos a mesma ser um veiculo de importante
relevéncia no segmento da construgdo civil da nossa
regido, tanto no fomento das relagdes comerciais e
institucionais, como na capacitacdo dos leitores, tendo
em vista o vasto conteUdo programdtico e técnico
contido em seu material
Caio Pieroni Trevisani, Edificarte
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langamento da IPSUM

“Parabenizo a segunda edicdo da Revista IPSUM e,
de forma especial, parabenizo a Diretoria e Assessoria
do Sinduscon-Sul . A nossa Revista estd se consolidando
como um importante instrumento de fomento técnico,
administrativo e juridico do setor da constru¢do civil.
Resultado do trabalho coletivo de anos, promovido pela
nossa instituicdo e seus respectivos responsdveis, em
prol do desenvolvimento da cadeia produtiva. Vamos
em frente IPSUM e Sinduscon-Sul, sempre na busca pela
melhoria continua”

Raul Delfino Cobra Borges, Rc Borges Construtora

“Participar como anunciante na Revista IPSUM nos
traz, acima de tudo, credibilidade. Como somos uma
marca ainda “relativamente nova” no Sul de Minas,
vincular a marca ao Sinduscon-Sul e transitar no nosso
segmento é um foco que cremos ter sido atingido com a
publica¢do. Tanto que continuaremos a parceria’

Edson Mendes Araujo, Estratégia Engenharia
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ESTACAS * ESCAVADAS
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MATRIZ: AVENIDA BRASILIA 477 + JACUTINGA/MG
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Mais de 2.500 unidades
entregues em Pouso Alegre.

PORTAL

Conhec¢a a qualidade PREMIUM da BRZ.

Visite nosso estande e o apartamento decorado:

Rua Adalberto Ferraz, 488 (ao lado do Mercado Municipal) - Centro - Pouso Alegre - MG

Imagens meramente ilustrativas, podendo sofrer altera¢des devido a rede elétrica ndo estar representada. Por se tratar de bem a ser construido, pode sofrer alteragdo sem aviso prévio. As perspectivas e ilustragdes
artisticas mostram ambientes e vegetacdo de porte adulto. O porte na entrega do empreendimento serd igual ao projeto paisagistico. Mobilidrio da area de lazer incluido. Somente fardo parte do imovel as pecas e




S

A BRZ segue abrindo portas para o desenvolvimento
e a qualidade de vida da cidade.
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Minha Casa
Minha Vida

brzempreendimentos.com EMPREENDIMENTOS

0s materiais contidos no memorial descritivo do empreendimento. Todos os apartamentos do 12 andar serdo entregues com piso cerdmico. Nos demais andares, o piso sera laminado e/ou ceramico. Incorporacdo
Imobilidria devidamente registrada no Cartdrio do Registro de Imdveis de Pouso Alegre (MG). Portal Recanto das Jades: R.4 da matricula n®101.778 e Portal Recanto das Camomilas: sob R.6 da matricula n® 89.882.




Praca José Corréa Campos, 46 - Sala 05

Sao Geraldo, Pouso Alegre - MG
www.sindusconsul.com.br

(35) 3022-3062



PARCERIA EM CADA M?

Venha construir um caminho de unido e
sucesso com o Sinduscon-Sul.
Acesse 0 QR Code ao lado e
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em ag¢do

O trabalho em altura
e os acidentes na
construccio civil

De acordo com a Secretaria do Trabalho, entre os segmentos
que mais registram acidentes de trabalho no Brasil, a construgao
civil é o primeiro do pais em incapacidade permanente, o segundo
em mortes (perde apenas para o transporte terrestre) e o quinto
em afastamentos com mais de 15 dias. O setor foi um dos alvos
da Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho
(CANPAT), lancada em 2018 pela atual Secretaria Especial de
Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia, com o tema
Adoecimento Ocupacional e Trabalho em Altura, devido a
construgao civil estar em primeiro lugar dentre os locais que mais
ocorrem acidentes com queda em altura.

Segundo a Céamara Brasileira da Industria da Construgao
(CBIC), em 2017 (dados do mais recente Anudrio Estatistico
de Acidentes de Trabalho - AEAT) foram registrados 549.405
acidentes de trabalho no Brasil. O Setor da Constru¢ao responde
por pouco mais de 4,67% deste total (25.647). Do total de
ocorréncias vinculadas a ele, 81,18% foram classificadas como
tipicas e 17,59% foram identificadas como ocorréncias sem a
emissao de CAT e apenas 1,22% foram enquadradas como doenga
do trabalho. O ntiimero de afastamentos do emprego por mais
de 15 dias por conta das atividades profissionais no Brasil foi de
142.782. No setor, o niimero chegou a 11.894 na construgao - 8,3%
do total.

Entende-se por acidente tipico, aqueles decorrentes da
caracteristica da atividade profissional desempenhada pelo
segurado acidentado. Esse dado somente estd disponivel para
acidentes que foram registrados por meio da CAT. A Comunicagio
de Acidente de Trabalho (CAT) é um documento emitido para
reconhecer tanto um acidente de trabalho como uma doenga
ocupacional ocorrida com um empregado, sendo sua emissao
obrigatoria a Previdéncia Social, mesmo que nio haja afastamento
das atividades, até o primeiro dia util seguinte ao da ocorréncia.
Em caso de morte, a comunicagao deverd ser imediata. A empresa
que nao informar o acidente de trabalho dentro do prazo legal
estard sujeita a aplicagao de multa, conforme disposto nos artigos
286 € 336 do Decreto n° 3.048/1999.
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Vale ressaltar que os dados presentes no AEAT se referem
apenas ao mercado formal, nao considerando a informalidade, em
que os acidentes acontecem e nao sdo registrados. Deacordo coma
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua,
a informalidade na construgio civil gira em torno de 40% na
média do Brasil e até 60% em alguns estados. Esses trabalhadores
informais atuam certamente em situagdo mais precdria, mas os
acidentes que eles sofrem nao entram nas estatisticas.

Para amenizar cendrios como este, a fim de tratar assuntos
relativos a saide e Seguranca do Trabalho com a prevencao
e reducio de ocorréncias de doencas e acidentes laborais,
disposigoes complementares ao capitulo V, da Consolidagao
das Leis do Trabalho — CLT, que trata da Seguranca e Medicina

do Trabalho, existem diretivas estabelecidas através de Normas
Regulamentadoras (NRs), compondo-se de obrigagoes, direitos
e deveres a serem cumpridos por empregadores e trabalhadores.




ANR 35 x
construcgdio civil

Como relatado, os locais onde mais ocorrem acidentes por
queda atualmente sdo na construgio civil. Dentre os principais

agentes causadores desses acidentes estdo os andaimes, passarelas,
aberturas nos pisos dosandares ou vaos de elevadores e plataformas
de edificios ou estruturas e veiculos motorizados (quedas de
cacambas de caminhoes, por exemplo). Das 161 mortes causadas
por queda em 2017, 56 foram de trabalhadores que cairam de
andaimes, plataformas ou similares e 34 de veiculos - juntos, esses
registros representaram 55,90% dos 6bitos, segundo a Secretaria
de Trabalho do Ministério da Economia.

Uma das acdes da Campanha Nacional de Prevengio a
Acidentes de Trabalho de 2018 foi a publicagio do Manual
Consolidado da NR-35, que traz orientagdes para empresas,
trabalhadores e sociedade sobre os cuidados necessdrios para
a redugdo dos riscos de quedas nas tarefas realizadas acima de
dois metros de altura do solo. Esse manual est disponivel no site
https://enit.trabalho.govbr/, em SST - Normatizagio, bem como
outros materiais complementares, como a Cartilha Seguranca
em Servigo de Manutengao de Fachadas, que tem o intuito de
informar contratantes e contratadas sobre os itens indispensaveis a
serem observados e cumpridos para a realizagao destas atividades
de forma segura, eliminando ou reduzindo os riscos nas atividades
e evitando acidentes de trabalho, e a Cartilha de Trabalho em
Altura, cujo objetivo é informar, de maneira simples e objetiva,

os principais requisitos aplicdveis ao trabalho em altura, além do
acesso na integra da principal normativa sobre o assunto, que é a
Norma Regulamentadora NR-35 do Ministério do Trabalho.

Segundo o objetivo e 0 campo de aplicagio da NR 35, em seu
item 35.1 em diante:

35.1.1 Esta norma estabelece os requisitos minimos e as medidas
de proteciao para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizagdo e a execuc¢do, de forma a
garantir a seguranga e asatide dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com esta atividade.

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde ha
risco de queda.

35.1.3 Esta norma se complementa com as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos Orgios competentes e, na
auséncia ou omissao dessas, com as normas internacionais
aplicaveis.

Nesta diretriz estao determinadas também as obrigacoes e
responsabilidades entre as partes envolvidas, com as condutas a
serem adotadas e os impeditivos para realizagao das atividades. Em
termos de capacitagio e treinamento, o empregador deve promover
de forma adequada aos trabalhadores em conformidade com o
disposto na NR. A norma define como trabalhador capacitado
para realizar atividades em altura aquele que se submeteu e foi
aprovado em treinamento, com carga hordria minima de 8h,
cumprindo parte tedrica e pratica, de acordo com os requisitos
minimos aplicdveis.

A capacitagio deve incluir treinamento inicial, a ser realizado
antes do trabalhador iniciar suas fungoes; periddico, que deve
ocorrer bienalmente e eventual, que segundo o item 1.6.1.2.3
da Norma Regulamentadora de n° 1, que trata das Disposi¢oes
Gerais, deve acontecer:

a. quando houver mudanga nos procedimentos, condigoes
ou operagoes de trabalho, que impliquem em alteragio dos
riscos ocupacionais;

b. na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a
necessidade de novo treinamento;

c. apds retorno de afastamento ao trabalho por periodo
superior a 180 (cento e oitenta) dias.

E importante frisar
capacitado, sendo que previamente ele deverd estar autorizado
a realizar o trabalho em altura através de Atestado de Saude
Ocupacional - ASO, comprovando que foram realizados os
exames pertinentes e o seu estado de saude foi avaliado por

que ndo basta o trabalhador estar

Meédico do Trabalho, sendo considerado apto para desempenhar
esta atividade, estando devidamente consignado no atestado, além
deaprovagio e consentimento da empresa, que deve estar ciente de
todas as obrigacoes legais para desempenho deste tipo de trabalho.
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Aplicando a
Seguranca do
Trabalho em altura

Em todo trabalho a ser executado, ¢ primordial que seja
realizado o devido planejamento, devendo ser adotadas as
seguintes medidas iniciais, de acordo com a hierarquia estabelecida
pelaNR 35:

« Medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que
existir meio alternativo de execugao;

+ Medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores,
na impossibilidade de execugiao do trabalho de outra
forma;

« Medidas que minimizem as consequéncias da queda,
quando o risco de queda nao puder ser eliminado.

Utilizando dessa classificagio, sendo indispensavel a realizacao
da atividade, além do treinamento necessario e obrigatério do
trabalhador, outras medidas devem ser adotadas a fim de prevenir
acidentes de origem em altura. Dentre as medidas de controle em
cardter coletivo estao a instalagao de protegdes coletivas, tais como
plataformas, redes de protecao, linhas de vida, guarda-corpos,
dentre outros. Em termos de protecao individual, se enquadra a
utilizagdo adequada de equipamentos e dispositivos como os EPI's
bdsicos para a atividade, dentre eles capacete com jugular, calgado,
luvas, 6culos e cinturao de seguranga, talabarte e dispositivo trava
quedas. A selecdo destes equipamentos deve levar em consideracao
além dos riscos expostos e adicionais, fatores como acessorios
e sistemas de ancoragem especificados e selecionados de acordo
com a carga que serd aplicada nos equipamentos e o fator de
seguranca em caso de uma queda acidental, além da eficiéncia,
qualidade e conforto.

Em hipdtese alguma devem ser adquiridos ou mantidos
equipamentos que apresentem defeitos, deformagoes ou outro
tipo de nao conformidade. Sendo obrigatério antes de toda e
qualquer atividade uma inspe¢ao completa dos EPIs, acessorios,
dispositivos, sistemas de ancoragem e equipamentos auxiliares
e complementares, devendo ser registrado o resultado desta
averiguagdo tanto na aquisi¢ao quanto em caso de reprovagdo no
momento da vistoria.

Naomenosimportante,devem também ser consideradosfatores
externos, como intempéries e outros que possam alterar condi¢oes
de trabalho levantadas anteriormente na Anélise de Risco, bem

como previamente autorizadas mediante Permissao de Trabalho.

Dentro deste cendrio, a Unidade de Seguranga e Saude do
Trabalho do Servigo Social da Industria SST-SESI de Pouso Alegre,
dispoe para toda a regido de estrutura completa para realizar o
Treinamento de NR 35 para o publico-alvo de trabalhadores que
atuam direta ou indiretamente com trabalho em altura, seguindo
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integralmente os procedimentos, responsabilidades e orientagoes
normativas, bem como amplo acesso aos equipamentos e
dispositivos necessdrios para as aulas préticas. Destaca-se que 0
treinamento ¢ realizado por instrutor de Seguranca de Trabalho
em Altura, com comprovada proficiéncia no assunto e a devida
credencial e certificacdo valida em todo o territorio nacional,
estando sob a responsabilidade de profissional habilitado em
Seguranga do Trabalho.

O curso pode ser realizado nas dependéncias e infraestrutura
do SESI, ou in loco para melhor atendimento as empresas, além
de turmas abertas periodicamente para o pablico em geral, com
valores diferenciados. Sao também disponibilizados descontos
especiais para industrias associadas a sindicatos.

No més de fevereiro, dia 7, foi realizada a A¢ao no SESI, com
curso aberto & comunidade, contando com participantes de Pouso
Alegre e regido. Para mais informagoes sobre novas turmas ou
orcamento exclusivo para a empresa, além de outros servigos
para atendimento a drea de Seguranga e Saude do Trabalho, basta
entrar em contato pelo telefone (35) 3423-4770 ou encaminhar a
solicitagao para o e-mail sesisstpousoalegre@fiemg.com.br.

Desta forma, além de proporcionar ao trabalhador a realizagao
de sua atividade segura e o devido conhecimento e aptidao
necessdrios, a empresa se enquadra em conformidade com os
requisitos legais, prezando pela integridade fisica dos trabalhadores
e correta compreensao de suas responsabilidades e deveres. A
prevengao, por meio da informagao e gestao da seguranga e satude
do trabalho, continua sendo a melhor ferramenta para evitar
acidentes de trabalho. Bem-estar e seguranga para o trabalhador,

forca para a industria!

Tatiane de Melo Campos

Engenheira de Seguranca do Trabalho
Unidade SESI SST de Pouso Alegre

Fontes utilizadas:

Secretaria de Trabalho — Ministério da Economia. Disponivel em:

http://trabalho.govbr

Secretaria de Trabalho — Ministério da Economia. Disponivel em:

https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquiva /SST_NR/NR-35.pdf

Secretaria de Trabalho — Ministério da Economia. Disp em:

https://enit trabalho gov.br/portal/images/Cartilhas/Cartilha- trabalho-em-alturas-baixa.pdf

Secretaria de Trabalho — Ministério da Economia. Disponivel em:

https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/ Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-
DA-NR-35.pdf

Fundagio Jorge Duprat e Figueiredo - Fundacentro. Disponivel em:
http://wwwfundacentro.govbr/arquivos/projetos/estatistica/construcao-civil.pdf

Camara Brasileira da Industria da Construgao (CBIC). Disponivel em
https://cbic.org br/em-cinco-anos-canteiros-de-obras-reduz 55-acidentes-de-trabalho/
Observatorio de Seguranca e Satide no Trabalho.

Disponivel em:

https://smartlabbr.org/sst/localidade/317dimensao=perfil Casos Acidentes
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Sinduscon-Sul oferece
consultoria sobre a
NBR15575/2013

Conhecida como “norma de desempenho’, a NBR 15575/2013
entrou em vigor no dia 19 de julho de 2013.

Essa norma visa alavancar tecnicamente a qualidade requerida
e a oferta de moradias, ao estabelecer regras para avaliagdo do
desempenho de imoveis habitacionais, auxiliando nas anélises que
definem o financiamento de iméveis e possibilitando adequagdes
aos procedimentos de execugio, uso e manuten¢ao dos imoveis.

A fim de garantir o atendimento a norma, desde os estudos de
viabilidade do empreendimento até a sua entrega ao cliente final, o
Sinduscon-Sul, em parceria com a FIEMG Competitiva, ofereceu
uma consultoria em diferentes etapas, considerando todas as fases
do projeto, aos seus associados.

A consultoria trouxe relevantes resultados:

“A consultoria em norma de desempenho oferecida
pelo Sinduscon-Sul foi sem duvida nenhuma um étimo
investimento em nossa empresa. O grande diferencial
foi o fato desta consultoria ser extremamente
personalizada, de acordo com a necessidade e dindmica
da empresa, ndo tentando simplesmente enquadrd-
la em um modo padréo. Foram 100 horas de trabalho
intenso e personalizado. A norma de desempenho foi
um dos elementos mais desafiadores para a construgdo
civil nos Ultimos anos, pois exige uma mudan¢a ndo
apenas dos projetos, mas também de comportamentos.
A forma de se executar uma obra muda, desde a compra
de materiais até a entrega das unidades. A consultoria
do Sinduscon-Sul foi uma forte aliada, facilitando e
acelerando de todo esse processo’.

Vanessa Lima, Lima Construcdes

N

"A consultoria relativa & norma de desempenho
possibilita uma maior agilidade e seguran¢a na
adequagdo as suas exigéncias, uma vez que fornece uma
série de orientag¢bes feitas com base em um diagnéstico
da situagcdo atual de cada uma das empresas que
contratam este servigo.

Entre essas orientagbes estd um conjunto de
ferramentas que facilitam o entendimento das atividades
que devem ser desenvolvidas por cada departamento
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responsavel pelo atendimento & norma, indicando o que
e por quem cada uma delas deve ser executada.

Além disso, ensina também como consultar as FAD s
(procedimentos j& aprovados pela norma, o que exime
contrata¢@o de ensaios) e fornecedores homologados
(por tipo e regido), indica os softawes gratuitos de
simulagGo de desempenho, orienta quais requisitos
devem constar nos projetos complementares, além
de oferecer também algumas orientagdes relativas a
contratacdo e a compatibilizag@o de projetos.

Enfim, ela simplifica o entendimento de uma norma
extensa e complexa que depende de uma série de
informag¢des, que sozinha, dificilmente a empresa
conseguiria coletar”.

Vanessa Aguiar Dias Mohallem, Mohallem Engenharia

“Sdo inUmeras vantagens que os associados ao
Sinduscon-Sul possuem quando nos referimos a
treinamentos, cursos e palestras. E muito legal ver
como o Sindicato se preocupa com o crescimento,
modernizag¢do e aperfeicoamento das empresas. NOs,
da ALS Engenharia, procuramos participar de tudo o que
é possivel.

Um evento que é preciso ser destacado é a Consultoria
em Adequacdo de Processo d ABNT NBR 15575/2013,
em parceria com a FIEMG Competitiva. A consultoria foi
dividida em duas etapas, sendo a primeira presencial, na
sede do Sinduscon-Sul, nos dias 07, 08 e 09 de outubro
de 2019, tendo como médulos abordados: Incorporagdo,
Projeto, Suprimentos, Produgdo e Pés-Obra. Jd a segunda
etapa, ainda em prdtica, estd acontecendo na sede
de cada construtora, onde o profissional qualificado
faz o diagndstico e adequa os processos dos mesmos
médulos citados acima.

A norma é um divisor de dguas na construgdo civil
brasileira, pois exige que construtoras a concebam e
executem nas obras para que o nivel de desempenho
especificado em projeto seja atendido ao longo de uma
vida Gtil. Acima de tudo, a norma serd importante para
os consumidores, pois permitird exigir uma qualidade
maior dos imdveis que vierem a adquirir.



Para nés, o atendimento a norma vai muito além
de uma exigéncia. Ela constitui em oportunidades
de agjustes de processos internos e de encararmos a
constru¢do sustentdvel como algo benéfico para todos
ndés. Estamos muito satisfeitos com os resultados que
as mudangas sugeridas nos tém trazido. Hoje nos
vemos mais seguros e preparados para projetar e
executar. Além disso, ficamos tranquilos em saber que
nossos clientes estardo usufruindo de empreendimentos
seguros e de qualidade”

Aline Carvalho Paiva, ALS Engenharia

“O Sinduscon-Sul, por meio do Programa FIEMG
Competitiva, teve a iniciativa de oferecer as empresas
associadas ao Sinduscon-Sul uma consultoria acerca
da aplicagdo da NBR 15575, que vigora desde julho de

2013, e apresenta quesitos obrigatdrios de qualidade e
desempenho da construgdo.

Mais uma medida certeira da atual gestdo da
Federa¢do que vem ao encontro dessa nova realidade
de transformag¢do no segmento industrial.

E possivel afirmar que tem sido proveitoso e
esclarecedor mergulhar na inovag¢@o proposta pela
norma, que veio assegurar um ambiente firme para o
empreendedor com a defini¢Go de responsabilidades e
consequéncias.

Com exceléncia de conteiudo e pessoal altamente
qualificado para essa assessoria, a FIEMG e o Sinduscon-
Sul demonstram, mais uma vez, que a industria mineira
pode contar com essa parceria para voltar a crescer com
dinamismo, qualidade e bom desempenho "

Argeu Quintanilha de Carvalho Junior,
Engenharia

Domus
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Hg 14 anos o HABSONDA deu inicip o construgdo de sug
histéria. no cidade de Pouso Alegre/ MG, projetondo @
executando cbras civis.

A partir de 201, o empresa possa @ prestar senigos de
Sondagem de Solo (SPT) e Estacas Escavadas, sendo a
pioneira no Sul de Minas .com servigos de Estaca Helice

Desde 2007 & o Unica empresa Sul Mineira o ‘receber o
reconhecimento do Comiss@a Nacional de Avoliocdo dos
Empresas de Fundaclo & Geotecnia (CONAG), com a
certificagdo do  GEOSELOS, que tem o missdo
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por revitalizogdo, buscando se poesicionar no mercado e
reforgar seus valores: Etica, Desenvolvmento e Canfionga.

Para raforgar e enfotizar esse novo conceito, o HABSONDA
jnveste em culturg; esportes e acdes socials; coma formo de
transformocgdo social e g valorizacte do- desenvalvimenta
humano.
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[fl /habsondageotecnicefundacoas
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No dia 17 de fevereiro de 2020, foi realizada uma roda de
conversa na sede do Sinduscon-Sul, com o presidente em exercicio
do CREA/MG (Conselho Regional de Engenharia e Agronomia
de Minas Gerais).

O encontro contou com engenheiros da regiao e foram
discutidos pontos de melhoria para a categoria.

O CREA ¢ uma autarquia federal que regulamenta e fiscaliza
o exercicio dos profissionais de engenharia, agronomia, geologia,
geografia e meteorologia.

O Conselho Regional de Engenharia e Agronomia de Minas
Gerais (CREA/MG) acredita que a aproximagao dos profissionais
e empresas que atuam na cadeia produtiva, neste caso por meio
do Sinduscon-Sul, junto ao Conselho, ¢ muito positiva. A
constru¢do civil é um dos principais setores industriais do pais,
por isso a busca conjunta de politicas de incentivos e melhorias
para o setor produtivo de Minas e do Brasil é essencial. Esse
tipo de iniciativa contribui, ainda, para a inser¢dao social do
Conselho, o que ¢ considerado estratégico para a instituicao. As
institui¢des entendem que, mais do que atender a exigéncia legal,
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Conselho Regional de Engenharia
e Agronomia de Minas Gerais

a presenca de profissionais habilitados na condugao dos servigos e
empreendimentos, garante a sociedade e a contratante as melhores
solugoes, respeitando o bem-estar social e humano, especialmente
o coletivo, os critérios de seguranca e o equilibrio ambiental.




ALAN ALMEIDA,
A CONSTRUTORA QUE SE PROJETA
EM GRANDES REALIZAGOES.

A ALAN ALMEIDA CONSTRUTORA E
INCORPORADORA inova porque
constréi com padrdes diferenciados,

primando pela perfeicdo e realizando
COm COMpPromisso. Sao varios
residenciais e casas que escreveram
uma pagina importante na historia de
muitas familias em Pouso Alegre e hoje
avalizam um portifélio de sucesso,
trazendo qualidade para a vida das
pessoas e credibilidade para
investimentos imobiliarios.

ALAN ALMEIDA

INCORPORADDRA

Av. Alfredo Custddio de Paula, 646
Medicina . Pouso Alegre | MG
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NuUcleo RH investe em
conhecimento e troca
de experiéncias

No dia 12 de fevereiro de 2020, foi realizado o primeiro encontro
do nucleo de RH do ano, com o tema “Gestao do Trabalho em
Equipe’ ministrado com a Psicologa Roseane Leonel.

O workshop come¢ou com uma dinamica para a apresentagao
dos participantes, em que cada um se descrevia de acordo com
a imagem que estava em suas maos e também falava sobre a
expectativa para os encontros.

Durante a dindmica, a psicéloga fez com que os participantes
refletissem  sobre suas conviccoes e também sobre o
questionamento do que os outros iriam achar sobre cada um.
Foram abordados diversos desafios da vida diante do trabalho
com o RH e como a relagio entre pessoas é uma construgao.

Também foram discutidos com os participantes os desafios da
mulher no ambiente de trabalho, quando predominantemente
masculino, e como isso afeta o seu desenvolvimento e de que
maneira gerenciar os conflitos diante destas situagoes.

Em conversa com a psicdloga, Roseane Leonel, responsavel
pelo encontro, ela explicoua importancia desta unido de psicologia

e trabalho:

Qual a importancia desses workshops para o
desenvolvimento pessoal de quem trabalha com o RH?

O psicdlogo, no ambiente organizacional, contribui
com o desenvolvimento do trabalho e da sociedade,
considerando que o capital humano é um bem
intangivel e deve entender o perfil das pessoas que
compdem a empresa, as demandas e outros fatores
que geram impacto nos colaboradores, possibilitando
tracar estratégias de desenvolvimento, tanto para o
funciondrio como também para os negdcios.

Qual aimporténcia da psicologia e o trabalho no RH?

O que impacta o resultado negativo de um negdcio é
a falta de conhecimento, saude mental e deficiéncia nas
habilidades sociais.
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O que acarreta uma boa ou md Gestdo do trabalho
em equipe?

Percebo nas minhas experiéncias, como as pessoas
estdo adoecidas e como o sofrimento mental impacta
de forma significativa na gestdo de pessoas dentro de
uma empresa. Pensar em Gestdo de Equipe, pensar em:
pessoas e resultados.




Saude mental no mercado de trabalho” foi o tema do segundo
encontro do nucleo, realizado no dia 11 de margo de 2020.

O encontro foi ministrado pela psicéloga, Deborah Voltan, que
trouxe & tona os problemas mentais que podem ser desenvolvidos
no ambiente de trabalho.

Dados apresentados pela psicologa demonstram que as
mulheres sofrem mais com doengas mentais que oshomens, muitas
vezes devido a dupla jornada e a maternidade, que hoje ¢é vista
como um tabu para o mercado de trabalho. Segue gréfico abaixo:
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As doengas mais recorrentes hoje sao a sindrome de burnout
(sindrome do esgotamento), depressao e ansiedade.

Hoje, a cada 10 empresas, somente quatro se preocupam com a
satude mental de seus trabalhadores.

—3 Entre clas, as agdes
mais comuns sao:

4 em cada 10 empresas

e preccupam com a salde mental no
Brasil, mas inictativas ainda s3o poucas

tem sala de
descompressao

41% das empresas
1ém agio voltada para satde
emocional, segundo pesquisa com
companhias medias e grandes,

nacionals & estrangeiras, que juntas

empregam 1,7 milhdo de pessoas .
oferecem programas de apoio o
empregado, gque melui

assisténcia juriclica e financeira

oferecem
massagem
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Sao recomendadas, para evitar tais doengas, algumas praticas
de prevengao, entre elas incentivar os trabalhadores a falarem e

buscarem ajuda.
O encontro foi extremamente produtivo, dando aoportunidade
aos participantes para trocarem experiéncias sobre o tema.

Em 2020, os nuicleos serdao mensais, dando oportunidade para
os profissionais se atualizarem e estabelecerem uma relagao de
proximidade com o Sinduscon-Sul.
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andrade e silva
arquitetura e engenharic

Ivanise Andrade e Silva Claudia Andrade e Silva Ajeje

35 anos de parceriq, frabalho, dedicag¢adao
e inspiragcdo movem o escritério Andrade
e Silva Arquitetura e Engenharia, onde
Ivanise, arquiteta e Cldudia, engenheira
civil, contam com uma equipe de
profissionais e colaboradores na
elaboragao de projetos de arquitetura e

engenharia e administragdo de obras.
Durante 35 anos deixaram sua marca em
Pouso Alegre e regido.




nucleo de desenvolvimento e negécios

Um olhar

ara o futuro

O setor mineral de Minas Gerais estd preparado para suportar de
forma segura e sustentdvel o crescimento de Minas e do Brasil

O que esperar da mineragiao em Minas Gerais para os proximos
anos? Certamente essa é uma pergunta que todos os mineiros tém
em mente.

Com efeito, os ultimos anos nao foram fdceis para o setor
mineral, especialmente em Minas Gerais. Os acidentes ocorridos
e a estagnacao da economia brasileira obrigaram o setor a buscar
alternativas para continuarem a ser o grande motor da economia
mineira.

Nesse contexto, intimeras iniciativas despontam no setor. Na
mineragio de ferro, a drenagem e o empilhamento dos rejeitos ja sao
uma realidade amplamente utilizada em minas de pequeno e médio
porte. Os avangos tecnologicos, incansavelmente buscados pelo
setor, permitirdo que, em mais um breve espago de tempo, essa boa
pratica seja adotada em grande escala.

A utilizagao dos rejeitos do beneficiamento do minério de ferro,
como insumo da industria da construgio civil, que faz fervilhar
0s nossos centros de pesquisa e universidades, jd se mostra como
possibilidade real e concreta. Ja hd casos de ruas e pavimentos feitos
com o rejeito em utilizagdo em vdrias partes do Estado.
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No que tange a0 ouro, outro importante bem mineral produzido
no Estado, o cendrio de incerteza na economia mundial fez disparar
a cotagao do metal, que registra maximas historicas.

O niobio, do qual somos o maior produtor mundial, continua
a ser um relevante protagonista no comércio internacional. Em
2019, a exportagao desse bem mineral foi responsavel por 7,9% do
resultado da balanga de exportagao mineira. Além disso, a aplicagao
do nidbio em ligas e agos especiais agrega substancial valor aos
nossos produtos sidertrgicos.

Temos um grande potencial para a elaboragao de potdssio,
essencial a producao de fertilizantes, o que certamente trard mais
competitividade ao agronegdcio brasileiro e reduzird a nossa
importagao de fertilizantes.

O Estado também se revela importante produtor de zinco,
chumbo e prata em diversos pontos do territorio mineiro.

O enorme potencial do Estado para a producao de terras raras
ja despertou o interesse de todo o mundo. A produgao de litio,
principal componente das baterias que equipam carros e celulares,
j& movimenta a economia do Norte de Minas.




Minas Gerais também ¢é referéncia na produgao de agregados da
constru¢ao, como a brita e a areia. Temos no Estado instaladas e em
operagao empresas de médio e grande porte nesse setor que primam
pela observancia das normas ambientais e, por isso, um ambiente
de negocio propicio ao desenvolvimento do setor de construgao

civil, um dos motores da geragdo de empregos e renda da economia

nacional.

Em relagao as medidas adotadas pelo Poder Puablico, vemos no
ambito do Estado um esforco enorme no sentido de destravar os
investimentos e racionalizar o necessério processo de licenciamento
ambiental. Sob a dtica federal, a transformacao do DNPM em
agéncia jd colhe os primeiros resultados, com alteragoes relevantes
na legislagao que regula o setor.

As agdes do Poder Publico, nesse sentido, sao imprescindiveis e
indispensaveis para tornar o ambiente de negdcios propicio para a
atragao de novos investimentos, 0 que permitird o desenvolvimento
de novos ativos e projetos em todo o territério mineiro.

Com esse quadro, podemos afirmar que o setor mineral de
Minas Gerais tem as maos no presente e os olhos no futuro, estando
preparado para suportar de forma segura e sustentdvel a retomada
do crescimento de Minas Gerais e do Brasil.

Cristiano Monteiro Parreiras
Diretor Administrativo do SINDIEXTRA
Sindicato da IndUstria Extrativa de Minas Gerais
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Hospital de Wuhan,
o que aprender com

a China

A velocidade das construgoes sempre foi uma obsessao da era
moderna e tomou impulso no inicio do século 20 quando o ago,
muito mais leve e resistente do que o concreto, incorporou-se as
construcoes.

O uso de elementos pré-fabricados, utilizados em conjunto
com as estruturas de ago, deram um novo impulso na industria
da construgao, como no Paldcio de Cristal de Paxton (Crystal
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Palace), em Londres, a Torre Eiffel em Paris e vdrias obras do
inicio da Revolucio Industrial.

Historicamente a China sempre assustou e encantou o
ocidente, quer seja pelos seus numerosos exércitos, pela sua
cultura milenar, pelas suas tradicoes, pela seda, pelos fogos de
artificio e tantos outros fatos e situacoes.

Para um pais com 1,3 bilhoes de habitantes, com diferengas
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climaticas, étnicas e culturais extremas, tudo tem que,
forgosamente, ser em grande escala.

Os desatios de se alimentar a populagao, construir moradias,
estradas, escolas, hospitais e tudo o mais que seja necessdrio para
que o pais se integre e cres¢a, é de uma escala gigantesca.

Nos anos que se seguiram pés Mao Tsé Tung, a China cresce
de maneira assustadora aos olhos do mundo, deixando de ser
uma economia basicamente agricola e ultrapassando os paises
mais ricos, para se tornar a segunda economia mundial.

Recentemente,a Chinaseapresentaao mundo de umamaneira
contemporanea, comercialmente agressiva e tecnologicamente
muito avan¢ada e competitiva.

Como foi construido

o hospital?
AR

A obra do hospital Wuhan Volcan foi executada com uma

técnica bastante simples e relativamente antiga.

Consiste na utilizagao de mdédulos em estruturas metalicas,
formando porticos rigidos, de dimensoes padronizadas, que sao
vedados com painéis termoacusticos, também de material leve
(o nucleo é de espuma de poliuretano rigida, como nas telhas
sanduiche).

Os moédulos sao unidos por parafusos e permitem inumeras
combinacoes, tanto horizontal como verticalmente, da mesma
forma que os painéis de vedagao podem ser montados, de acordo
com as necessidades do projeto arquitetonico.

Todo este conjunto de elementos muito leves (estrutura
metdlica e painéis) resulta em uma fundagio muito simples e de
facil execucao, que € o radier.

Por se tratar de uma fundagio rasa, a execu¢do é muito mais
rapida do que outra, em que se utilizaria fundagoes profundas
com blocos sobre estacas ou tubuloes.

Também néo foram executados muros de arrimo ou outras
contengdes do solo que atrasariam a execugao do hospital.

Esta técnica de construcao foi utilizada ao final da segunda
guerra, na reconstru¢ao da Europa e é muito empregada pelos
exércitos na construgdo de hospitais de campanha e de campos
de refugiados.

No ano de 2003, durante a epidemia de gripe SARS, também
na China, foi erguido um hospital semelhante, na cidade de
Pequim, utilizando a mesma técnica (Hospital de Xiaotangshan).

=

-

Nio ¢ raro sermos surpreendidos por algum feito que os
chineses tenham realizado no sentido de mostrar asua capacidade
de trabalho, seus avangos tecnologicos e técnica apurada.

Nao ¢ diferente quando se trata da drea de engenharia civil,
em que os chineses tém batido recordes na construg¢io de pontes
e edificios com dimensodes inimagindveis e prazos que parecem
impossiveis de serem cumpridos.

No caso especifico da cidade de Wuhan, onde se construiu
um hospital em apenas 10 dias, com capacidade para 1000 leitos,
no recente episodio da epidemia de coronavirus, muitos se
espantaram com a velocidade de execugdo e, imediatamente, jd
comegaram a comparar a China e o Brasil.

e -
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O que
aprendemos
com esta obra?

O uso de uma técnica que nao ¢ “nova;, nao tira o mérito dos
chineses na construgao deste hospital.

O que podemos tirar de exemplo de uma obra dessa
magnitude executada em um prazo tao exiguo, ¢ o planejamento
e o gerenciamento de um verdadeiro exército de méquinas e de
homens trabalhando em trés turnos ininterruptos, que exigiram,
sem davida, uma enorme capacidade de organizagao.

Quanto & comparagao entre o Brasil e a China (citada acima),
quando se refere a velocidade de construgio é preciso observar
que a China enfrenta uma epidemia que exige a¢oes rapidas e que
a disponibilidade de equipamentos e de mao de obra existentes
no pais é, proporcionalmente, muito superior a do Brasil.

Por aqui, ja dispomos de modulos metdlicos acoplaveis, como
14, e a construgao industrializada é bastante desenvolvida.

Como exemplo, podemos citar o Hotel Pullman, no aeroporto
de Guarulhos, construido em estruturas metalicas e mddulos
pré-fabricados que se encaixaram na obra (os modulos foram
fabricados em Taubaté-SP).

Respondendo & pergunta, sim, somos capazes de executar,
temos toda a tecnologia, toda a técnica e conhecimento para
tarefa.

A industrializagdo da construgdao, no entanto, nao ¢é
importante na politica de geragdo de empregos, pois diminuiria
muitas vagas de trabalho, gerando um problema social.

O setor da construgao civil ¢ um dos mais importantes
na matriz de empregabilidade no Brasil e uma onda de
modernizagao pode alterar significativamente estes ntimeros.

Todos os avangos que a engenharia civil obteve em séculos,
foram em busca de melhorar a vida do ser humano em virios
aspectos, como saude, conforto, seguranga, custos, respeito ao
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meio ambiente e tantos outros que ainda serdo beneficiados com
novas técnicas e materiais.

Cabe a nds, engenheiros civis, optarmos pela melhor técnica,
o melhor material, enfim, a melhor solugio para cada caso em
que trabalharmos, visando a satisfacdo do nosso cliente.

Afonso Henrique Vilela

Engenheiro civil pela Faculdade de Engenharia Civil de Alfenas
- 1979

Especialista em estruturas pela EESC-USP - 1983

Ex-consultor da Gerdau Ago para IndUstria (1993 a 1995)
Ex-consultor da Usiminas (2002 a 2005)

Atual professor de Estdtica 1 e 2, Estruturas Metdlicas,
Estruturas de concreto 2 e 3 na Faculdade de Engenharia Civil
de Extrema - FAEX.

Ex-professor na Unifenas, FEPI e Unilavras nas disciplinas de
Teoria das Estruturas, Estruturas Metdlicas e Concreto Armado.
Engenheiro calculista na Vilela Neto Engenharia Ltda
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ENGENHARH

4 SOMOS UMA CONSTRUTORA E INCORPORADORA
H A M AI RECONHECIDA NO MERCADO PELA EXCELENCIA
NA EXECUCAO DE OBRAS INDUSTRIAIS,
DE COMERCIAIS E EMPREENDIMENTOS RESIDENCIAILS

SE DESTACANDO PELA COMPETENCIA DE

DESENVOLVER SOLUCOES COMPLETAS
DE ENGENHARIA, GERENCIAMENTO
n su ﬂ DE PROJETOS E CONSULTORIA.

NOSS5A MISSAO E FORNECER SDLUCﬁES
M ELHOR INOVADORAS NO SEGMENTO DA CONSTRUCAO
CIVIL, ATRAVES DA EXCELENCIA NOS NOSSOS
PROJETOS COM ETlCﬁn, FOCO NO SEU CLIENTE,
PARCEIRA NA inimmei
E SUSTENTABILIDADE.
CONSTRU R o it et
c I L COMPROVADA OS SEGLINTES SERVICOS:

CONSULTORIA E ESTUDOS;
INCORPORACOES;

OBRAS DE SANEAMENTO;
OBRAS HABITACIONAIS;
OBRAS INDUSTRIALIS.

.....

IHFGRMA(:GES E ORCAMENTOS:
(35) 3423-9823 | (35) 99837-6240
WWW.ALSCONSTRUCOES.COM

RUA PROFESSORA LOURDES FARIA DE OLIVEIRA,
90, CENTRO, POUSO ALEGRE/MG
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nucleo feminino

A APAC (Associacio de Protegio e Assisténcia aos Condenados)
¢ uma organizagdo civil, sem fins lucrativos, dedicada a recuperagao
e a reintegracdo social de condenados a pena privativa de liberdade.

O objetivo da APAC é promover a humanizagio das prisoes, mas
sem perder a finalidade punitiva da pena, com o propdsito de evitar
areincidéncia do recuperado no crime.

A disciplina e o regramento sao pontos essenciais dentro da
APAC. Todas as participantes do projeto sdo corresponsdveis por
sua recuperacdo. Durante todo o dia elas trabalham, estudam e se
profissionalizam, evitando a todo custo a ociosidade.

Vale salientar que a instituido conta com a participaiao de
voluntdrios, fundamentais para o andamento de todo processo
de reintegracao social, oferecendo a assisténcia espiritual, médica,
psicologica e juridica.

A partir disso, em fevereiro deste ano, o Sinduscon-Sul realizou
doagoes dasua primeira edi¢ao da Revista IPSUM a APAC Feminina
de Pouso Alegre, objetivando o incentivo a leitura e a interagao dos
nucleos setoriais do momento.

Juntamente com esses pontos, nasceu a ideia de capacitar as
detentas em recuperagdo para servios voltados a construcao civil,
visando a reinser¢do no mercado de trabalho apés a saida.
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Mulheres que
constroem

A capacitagdio é de suma importancia neste processo de
ressocializacdo, trazendo para estas mulheres uma motivagao para
conquistar o mercado de trabalho. E notério que a participagao das
mulheres dentro da construgio civil vem crescendo a cada ano.

O projeto é a primeira agao do Coletivo Sinduscon-Sul, que teve
inicio no ano de 2019. O coletivo nasceu com o intuito de integrar
mais ainda a mulher na construgao civil.

Alinclusao da mulher dentro das construgdes ja teve um aumento
significativo nos ultimos anos, mas ainda precisamos de mais. A
primeira agdo do coletivo ¢ fazer com que estas mulheres jd saiam
qualificadas para o trabalho.

No dia 04 de margo de 2020, ocorreu o primeiro encontro do
projeto denominado “Mulheres que Constroent, com a presenga
das participantes do coletivo e da engenheira em seguranga do
trabalho do SESI, Tatiane Campos, que ministrou um curso sobre
seguranca do trabalho com as detentas em recuperago.

Este primeiro encontro foi uma apresentagio da equipe e dos
proximos passos do projeto, assim comoaapresentagao dasmulheres
da instituigdo as participantes do coletivo. Também foi discutida
a importancia da mulher dentro da construgao civil e como a
procura de mao de obra especializada vem crescendo cada dia mais.
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. Medida Proviséria t

905/2019 e o0
acidente de trajeto

Alteracdo do Governo Federal atende pleito das empresas

Acidentes no ir e vir do empregado para a empresa, considerados
como acidentes de trabalho. As companhias sempre defenderam a
nao responsabilizagdo por ocorréncias fora de suas dependéncias.
Segundo dados do dltimo Anudrio Estatistico de Acidentes de
Trabalho, divulgado pelo Ministério da Fazenda, referente ao
periodo de 2015 a 2017, sdo cerca de 100 mil acidentes de trajeto
por ano no Brasil.

Era 6nus do empregador, portanto, arcar com as decorréncias de
inforttnios ocorridos com o empregado no trajeto para o trabalho,
que na grande maioria dos casos, nao existia qualquer possibilidade

de controle. De fato, as empresas eram responsabilizadas por
acidentes de trajeto que, muitas vezes, resultavam da conduta
negligente do empregado, como deixar de observar a legislagao de
transito, utilizar veiculo sem a devida manutengao ou simplesmente
ndo exercer dire¢ao prudente e segura, entre outros.

Além disso, a responsabilizacao das empresas por este tipo de
evento, antes equiparado ao acidente de trabalho, implicava na
automatica inflacio dos valores a serem recolhidos a titulo dos
Riscos Ambientais do Trabalho (RAT) e na consequente oneragao
da folha de pagamento.

Os acidentes de trajeto estavam previstos na alinea “d” do inciso IV do artigo 21 da Lei
8.213/1991, que dispde sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social, revogada pela
Medida Proviséria 905/2019, publicada em 12 de novembro de 2019 no Didrio Oficial da Uniéo
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Neste cendrio, a proposta do Governo com a edi¢do da Medida
Provisoria foi retirar a natureza trabalhista dos acidentes de trajeto e
conferir ao empregado que se acidenta no percurso para o trabalho
ou no retorno para a sua residéncia apenas o direito a percep¢ao do
auxilio-doenga comum.

O efeito prético desta alteragio é que o empregado, nestas
circunstancias, nao terd mais acesso ao beneficio previdencidrio de
espécie B-91 (Auxilio Doenca Acidentdrio) e, consequentemente,
nao gozara da estabilidade de 12 meses apds a cessao do beneficio,
sendo que as empresas nao estao obrigadas a emitir Comunicagao
de Acidente de Trabalho — CAT, para esse tipo de acidente.

Contudo, o empregado que gozar da condigio de segurado da
Previdéncia, atendida a caréncia legal, poderd requerer o beneficio
previdencidrio de espécie B-31 (Auxilio Doenca), sem gozar de
estabilidade posterior a cessacao do beneficio.

Outro efeito no contrato de trabalho paraa hipétese de ocorréncia
deste tipo de acidente apds a medida é que as empresas nao terao que
recolher os depdsitos relativos ao Fundo de Garantia por Tempo de
Servigo, em relagdo ao periodo de suspensdo do contrato.

A eficdcia desta alteragdo legislativa é imediata, mas depende
do novo regramento da Medida Proviséria ser convertido em lei,
que ja sofreu uma prorrogagao e ainda estd em tramitagdio no
Congresso Nacional.

Principais pontos para as empresas:

* Ndo serdo responsabilizadas por acidentes de deslocamento fora de

suas dependéncias;

* Fim da garantia na estabilidade de um ano para empregados em

acidentes de trajeto;

» Ndo terdo que recolher o FGTS pelo periodo de afastamento médico;
* Ndo é mais penalizada ao deixar de emitir a Comunica¢do de Acidente
de Trabalho (CAT). A multa varia entre RS 1.751,81 e RS 5.839,45.

Artigo em coautoria:

Rodrigo S. de Vasconcellos

Advogado Especialista em Direito Empresarial -
inscrito na OAB/MG sob o n°® 102.422 e OAB/SP
386.063

Mabelli Sena Pereira
Advogada Especialista em Direito Empresarial do
Trabalho - inscrita na OAB/MG sob o n° 82.431
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nucleo ambiental

Entenda os 3R's -
Pilares da Resoluc¢do
CONAMA N° 307 para
a Gestdo dos Residuos
da Construcgdo Civil /

A Resoluc¢ao N° 307, do Conselho Nacional do Meio Ambiente
— CONAMA, estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para a
gestao dos residuos da construgao civil.

A disposi¢io de residuos da construgdo civil em locais
inadequados contribui para a degradagao da qualidade ambiental,
sendo de suma importancia a necessidade de implementacao de
diretrizes para a efetiva reducdo dos impactos ambientais gerados
pelos residuos oriundos da construgao civil.

O Art. 2° Para efeito da citada Resolugdo
adota a seguinte defini¢do para os residuos de
construgdo civil:

I - Residuos da construgdo civil: sao os provenientes de
construgoes, reformas, reparos e demoligdes de obras de construgao
civil, e os resultantes da preparacao e da escavagao de terrenos, tais
como: tijolos, blocos cerdmicos, concreto em geral, solos, rochas,
metais, resinas, colas, tintas, madeiras e compensados, forros,
argamassa, gesso, telhas, pavimento asfdltico, vidros, plasticos,
tubulacoes, fiacao elétrica etc., comumente chamados de entulhos de
obras, calica ou metralha.

O Gerenciamento de Residuos é o sistema de gestao que visa
reduzir, reutilizar ou reciclar residuos, incluindo planejamento,
responsabilidades, préticas, procedimentos e recursos para
desenvolver e implementar as agoes necessdrias ao cumprimento das
etapas previstas em programas e pIanos.

Para tal, podemos aplicar o principio dos 3Rs (Pilares da
Resolucio CONAMAN N° 307).
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reciclar

Oqueéo
Principio dos
3R's?

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, um caminho para a
solugao dos problemas relacionados com o lixo ¢ apontado pelo
Principio dos 3R - Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Fatores associados
com estes principios devem ser considerados, como o ideal de
prevengao e nao-geragao de residuos, somados a adogao de padroes
de consumo sustentdvel, visando poupar os recursos naturais e
conter o desperdicio.

« Reduzir significa consumir menos produtos e preferir aqueles
que oferecam menor potencial de geragao de residuos e tenham
maior durabilidade.

Reutilizar ¢, por exemplo, usar novamente as embalagens.
Exemplo: os potes plasticos de sorvetes servem para guardar
alimentos ou outros materiais.

Reciclar envolve a transformagio dos materiais para a producao
de matéria-prima para outros produtos por meio de processos
industriais ou artesanais. E fabricar um produto a partir de um
material usado. Podemos produzir papel reciclando papéis
usados. Papelao, latas, vidros e pldsticos também podem ser
reciclados. Para facilitar o trabalho de encaminhar material pds-
consumo para reciclagem, ¢ importante fazer a separagao no
lugar de origem - a casa, o escritdrio, a fibrica, o hospital, a escola
etc. A separagdo também ¢ necessdria para o descarte adequado
de residuos perigosos.

Em complemento, o Instituto Akatu sugere a inclusao de mais um

R, que deve ser praticado antes dos 3Rs originais: Repensar.

« Repensar ¢ refletir sobre os seus atos de consumo e os impactos
que eles provocam sobre vocé mesmo, a economia, as relagoes
sociais e a natureza.

A FIEMG estd a disposicao para auxiliar os associados do
Sinduscon-Sul para um gerenciamento mais eficaz dos residuos,
adotando uma nova gestao e evitando desperdicios e multas
ambientais.
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nucleo ambiental

Atencgdio:

De acordo com a Deliberacao Normativa COPAM n° 232, de 27
de fevereiro de 2019, publicada em 09/03/2019, a partir do dia
09 de abril de 2020 toda a destinacao dos residuos da construgio
civil (RCC) devera obrigatoriamente ser registrada no Sistema de
Manifesto de Transporte de Residuos - MTR/MG disponibilizado
pelo drgao ambiental com todas as informagoes referente ao residuo,
incluindo as empresas de transporte e destinagao final devidamente
cadastradas nesse sistema. Também sera obrigatério o porte de uma
viado MTR no veiculo ea validagao do recebimento pelo destinador
final em prazo determinado.

Evite multas ambientais e faga ja o seu cadastro.

Kamila Vilela Barros Santos
Analista Ambiental Il FIEMG

Para conhecer o sistema acesse:
http://www.feam.br/sistema-mtr-mg

Orientagdes para a realizagdo

do cadastro do MTR:
http://mtr.meioambiente.mg.gov.br/documentos/
OrientacaoCadastro.pdf
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engenharia em pauta

Da chuva
C10 CCI0S OU...

muitos anos de estiagem e da persisténcia de niveis
baixos dos reservatdrios, nao imagindvamos que poderiam
ocorrer chuvas intensas como as que assolaram nossa capital,
Belo Horizonte, em janeiro deste ano. Mas, o que estd por trds
deste fenomeno? A intensificagao das chuvas pode ser explicada
tanto por fatores locais, como a impermeabilizagiao dos solos
urbanos e a intensificagao das ilhas de calor nas grandes cidades,
quanto por fatores globais, como as mudangas climdticas e
0 desmatamento da Amazonia. No Estado de Minas Gerais,
estima-se que o volume de chuva esperado para todo o ano seria
de cerca de 1430 mm e, em apenas trinta dias, foram quase 950
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mm de chuva acumulada, atingindo 66% do esperado para o0 ano
todo. Além do acumulado de chuva, tem se tornado recorrente as
chuvas intensas, assim como as tempestades de granizo, como a
que atingiu Santa Rita do Sapucai, no dia 24 de novembro do ano
passado, deixando a cidade em estado de emergéncia. Em Belo
Horizonte, no més de janeiro, choveu cerca de 117.4 mm entre as
19h e as 22h, resultando em mais da metade prevista para todo o
més, que é de 329,1mm.

Algumas pesquisas estimam que o Sudeste sofrerd com maior
intensidade de chuvas, principalmente em virtude das alteragoes
climaticas da América Latina, decorrentes do desmatamento da




.0 caos a chuva?

Amazonia e das mudangas climadticas. As projecoes apontam

para um aumento de chuvas intensas durante o verdo e uma
diminui¢ao das chuvas na estagao da seca, o que pode prejudicar
as culturas perenes de Café, Milho e Cana, ja estabelecidas
na regidao. Um Relatério da Organizagdao das Nagdes Unidas
(ONU), divulgado no inicio de janeiro, aponta o Brasil como um
dos 15 paises em que a populagao mais estd exposta aos riscos de
inundagao dos rios. Sdo pelos menos 70 milhoes de pessoas que
podem ser impactadas por esse tipo de desastre, que tem sido
cada vez menos “natural’. O principal motivo para estes desastres
foia urbanizagao das nossas cidades — tanto as planejadas quanto

as nao planejadas —, que reforou os potenciais danos causados.
A Defesa Civil aponta que 53.188 pessoas tiveram que deixar as
suas casas no estado de Minas Gerais, somado a decretacao de
estado de emergéncia de 101 cidades e cerca de 54 mortes.

Por isso, assuntos como os de planejamento urbano ficaram
em alta nos jornais e matérias, que diagnosticaram corretamente
o motivo das enchentes ocorridas recentemente nas capitais, Belo
Horizonte e Sao Paulo, assim como em cidades menores, como
Iconha, no Espirito Santo e Po¢o Fundo, no Sul de Minas Gerais.
Na maior parte das cidades brasileiras os rios foram canalizados
ou retificados, onde seu curso natural cedeu espaco para
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engenharia em pauta

novas vias, casas, concreto e asfalto. Este processo ¢ conhecido
como impermeabilizagio do solo, que acaba por dificultar o
escoamento das dguas até os corpos hidricos ou impedindo
a passagem de dgua em maior volume, alagando ruas e casas,
provocando prejuizos de grande magnitude, como por exemplo,
os prejuizos estimados em 110 milhoes de reais na cidade de
Sao Paulo e de 300 milhoes em Belo Horizonte, segundo fontes
oficiais sobre as chuvas de janeiro.

Diante dos astronomicos prejuizos causados pelas chuvas, serd
que os gestores se atentarao para a importancia no investimento
eminfraestruturade drenagem? E uma questao de resposta dificil,
principalmente pelas crises fiscais que as cidades enfrentam, em
virtude de um pacto federativo excessivamente centralizador e,
muitas vezes, pela auséncia de uma boa gestao. Em fungao disso,
os investimentos fundamentais em saneamento e drenagem
urbana sao postergados, uma vez que grande parte desse sistema
é subterraneo ou camuflado na paisagem urbana. Assim, a pouca
vontade politica para direcionar recursos para o saneamento
¢ barrada pela escassez orcamentdria. Historicamente, obras
visiveis como rodovias, pontes e até estddios de futebol foram
priorizadas, um destino ineficiente e até prejudicial para um
desenvolvimento urbano mais sustentdvel. Contudo, diante
da emergéncia climdtica e de eventos extremos cada vez mais
recorrentes, torna-se necessario agir. Mas os caminhos?

56 Revista Ipsum e Edicdo 2

Hd duas maneiras de encarar os problemas oriundos
das enchentes urbanas, uma delas sio as acoes estruturais,
como a constru¢do de diques de contengio de enchentes e os
famosos piscindes. Contudo, estas obras sio dispendiosas e
acabam gerando inimeras externalidades negativas, como
desapropriagoes, custos e dificuldade de manuten¢ao. Outra
maneira, sdo as agoes nao-estruturais, geralmente politicas e
instrumentos de planejamento urbano, como a defini¢ao de
zonas de protegdo contra enchentes, dentro dos planos diretores.
Todavia, os planos diretores e as agoes de planejamento urbano
acabam estimulando o uso do automével e o crescimento urbano
3D, descentralizado, distante e desconectado, com zoneamentos
que limitam o crescimento verticalizado, aumentando o
espraiamento em virtude da baixa oferta dos imoveis em regioes
consolidadas. As agoes ndo-estruturais e de planejamento
urbano nio devem inviabilizar a cidade, mas apoid-la rumo a
um desenvolvimento mais sustentdvel, que busque a integracao
entre as politicas de uso do solo, mobilidade e recursos hidricos.

Pensar o modelo de uma cidade 3C, isto ¢, compacta,
conectada e coordenada, faz-se necessdrio e urgente, uma vez que
cidades com mais densidade construtiva, mais pessoas morando
préximo aos seus respectivos trabalhos e as demandas de servigos,
além de contribuir com a redugdo da emissao de gases de efeito
estufa, pela menor necessidade dos longos deslocamentos com



automoveis, acabam contribuindo para a preservagao das dreas
verdes e dreas de vdrzea, prevenindo, assim, a ocupagao das dreas
de riscos. Desse modo, estimular o crescimento das cidades de
forma mais densa evita o espraiamento urbano e a ocupagao
das periferias com um efeito em cascata de distanciamento das
regides com mais infraestrutura, visto que esse espalhamento
horizontal gera enormes custos de infraestrutura e uma pressao
para ocupar dreas verdes que deveriam ser respeitadas, tornando
mais dificil a gestao publica fiscalizar, sobretudo, devido as
grandes distancias.

Ao contrario do que muitos pensam, conter a expansao
horizontal e estimular a verticalizagdo com novos prédios
nas dreas ja consolidadas pode ser uma estratégia benéfica
a preservagao das dreas de vdrzea e dreas de preservagio
ambiental, pois a medida que a cidade se verticaliza, mais pessoas
ocupam a mesma drea construida, deixando assim mais espagos
preservados na zona rural, periferias e dreas de risco. Ademais,
com os ganhos de produtividade e eficiéncia das maiores
densidades, os municipios poderiam investir em melhores
sistemas de drenagem e diversas estratégias, desde infraestrutura
a rotas de evacuac¢do, bem como cuidados médicos em caso de
desastres. Evidentemente, a infraestrutura nao ¢ feita apenas
de grandes obras, mas de melhorias de microdrenagem, como
calcadas, asfalto, canteiros e pragas permedveis, que melhoram

a absor¢ao de dgua pelo solo. No caso brasileiro, também é
necessario mapear comunidades que ocuparam irregularmente
leitos de rios ou dreas alagadicas, ressaltando a importancia de
reassentar ou urbanizar estas dreas com infraestrutura adequada,
dependendo do caso e da gravidade.

Dessa maneira, os objetivos de desenvolvimento urbano
devem ser analisados de forma holistica, abordando a mobilidade
urbana, o meio ambiente e o desenvolvimento econdmico, entre
o poder publico e a sociedade, tratados de forma coordenada,
evitando que agdes, tais como a melhoria das condigoes de
drenagem e o desenvolvimento e o crescimento urbano sejam
prejudicados. Pensar no desenvolvimento sustentavel, portanto,
consiste em aliar as questoes ambientais com outros objetivos
essenciais ao bem-estar dos cidadaos, como a acessibilidade
a moradia e investimentos em infraestrutura de mobilidade,
aperfeicoando, assim, a qualidade de vida urbana de maneira
ampla e eficaz. Por fim, parafraseando Chico Science, como no
titulo deste artigo, faz-se necessdrio reverter a légica de acao da
iniciativa publica, que sempre age e anuncia as obras de drenagem
ap6s o caos causado pelas chuvas, para uma logica de agoes
preventivas revertendo a estratégia de desenvolvimento urbano.

Thales Tito

Engenheiro ambiental e consultor em planejamento
urbano e ambiental, pesquisa os impactos e
estratégias de ag¢do das cidades brasileiras de
pequeno e médio porte diante das mudancas
climdticas.
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economia

oronavirus,

pénico, realidade e o
mercado imobilidrio

Naoseiseéumaquestdodeidade, rugas,experiéncia,autodefesaou
nenhuma das alternativas anteriores, mas que vamos ter que encarar
o tema do coronavirus frente a0 mercado imobilidrio, ah isso vamos!

Nao sou médico, ndo sou economista, mas me permitam refletir
sobre o tema.

Fato é que o panico e o efeito manada ja atingiu as bolsas de
valores do mundo todo. Mas vamos aos fatos. O receio do virus nao
vai atingir, mas jd atingiu a economia real. A queda da demanda de
petroleo fez com que os maiores produtores de petréleo jd entrassem
em colisao. OPEP, liderada pela Arabia Saudita, queria diminuir a
produgdo para puxar os precos para cima. Russia ndo quis saber e
manteve. A reagao? OPEP conservou também a produgéo e segura
os pregos do petroleo! Inclusive, foi um dos gatilhos da crise da bolsa.

Mas, do ponto de vista “médico’, as informagoes sao que os casos
na China comegaram a diminuir, assim como na Coréia do Sul.
Num prazo de 3 meses houve o pico e o inicio da descida.
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Outro aspecto é que no hemisfério norte ainda estd frio, pelas
nossas bandas o verao vai até dia 20 de marco e ainda temos o outono
pela frente. Hoje, 99,8% dos casos estao no hemisfério norte, 0,2% no
hemistério sul, principalmente na Australia. Nao se tem certeza se a
temperatura vai ajudar, piorar ou nao vai alterar a contaminagao do
coronavirus.

Mas onde quero chegar? Vai haver uma crise? Nao!!!! Nao vai
haver, ja hd de fato.

Nossa experiéncia mostra que superamos HINI, influenza,
ebola e tantos outros. A vacina serd uma questao de tempo, talvez 4
meses, talvez 6 meses.

E 0 nosso produto? Ciclo longo. Caso os empresdrios resolvam
parar os projetos, lancamentos neste momento vao levar um bom
tempo para retomar. Imagino que em alguns meses, a0 menos foi
assim nos 2 paises mais afetados, a normalidade vai voltar a reinar.

Nosso mercado, de longo prazo, nao funciona no ‘efeito manada’



Elento no desacelerar e lento no acelerar. A{ cabe a cada um comprar
sua “bola de cristal” e fazer suas apostas.

Parar tudo e retomar ano que vem (ou ndo). Ou manter a calma,
manter o planejamento e estar apto para oferecer ao mercado
produtos quando poucos os tiverem oferecendo.

Particularmente, o Brasil ja passou por uma crise recente (ainda
reverbera), em que os estoques sumiram e o gatilho da demanda estd
armado. Se as reservas de imdveis continuarem a cair e nao houver
reposicao, o cendrio estard favordvel para um novo momento do
segmento imobilidrio. Entdo, agora use sua experiéncia, rugas,
idade, autodefesa ou nenhuma das alternativas anteriores para se
posicionar no mercado agora. Parar ou continuar?

A decisao é sua, o futuro e as consequéncias também.

Edson Mendes Araujo
Vice-Presidente Executivo
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ﬁiﬁnm crincko

Artefator de cimento

Solucao concreta
para sua obra!

Blocos para construcao civil e pisos
para pavimentacao de ruas, patios e calcadas.

Construindo com qualidade!

Bloco Estrutural @
Bloco de Vedacao @
Pisos @

Pioneirismo,
y qualidade e inovacao!

Profissionais especializados @
Agilidade @

Economia @

Menos desperdicio na sua obra @
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